
Bar & Mar

Mini Pastéis 

Rei dos
Mares

Croquete
de Carne

Isca de Mignon
Acebolada



PORÇÕES
Catupignon                 119,90
300g de tiras de mignon ao molho de Catupiry, acompanhado 
de torradas de pão de azeite de fermentação natural

Tábua do Capitão                                           109,90
Nossa tábua dos queridinhos do Jangadinha: 3 croquetes, 3 dadinhos                                    
de tapioca, 3 mini pastéis (camarão, carne e queijo canastra com ervas),                                 
isca de tilápia e dois mini hambúrgueres.

Isca de Mignon ao molho Gorgonzola    119,90
300g de tiras de mignon ao molho de gorgonzola, acompanhado de                                 
torradas de pão de azeite de fermentação natural

Isca de Mignon Acebolada                       109,90                                                   
300g de tiras de mignon aceboladas, torradas de pão de azeite
de fermentação natural e batata frita

Mini Hamburguezinho            59,90  
4 mini cheeseburgers de angus com queijo cheddar
e maionese especial Jangadinha

Croquete de Carne 8 unid.              49,90
Acompanha maionese de alho

Dadinho de Tapioca                45,90 
Com geleia de pimenta

Mini Pastéis                  51,90
Camarão, carne e queijo canastra com ervas

A melhor batata que você já comeu        49,90
Batata frita com molho à base de queijo cheddar e azeite trufado

Porção de Batata Chips p/ 2 pessoas           21,90
Acompanha maionese de alho e molho tártaro

Porção de Fritas                 31,90

Iscas de Tilápia p/ 2 pessoas                   62,90
300g de iscas de tilápia empanadas, acompanhadas
de molho de alho e molho tártaro

Rei dos Mares                                    115,90
5 camarões recheados com Catupiry, empanados e fritos, 
acompanhados de geleia de pimenta e maionese de alho

Rock Shrimp                 89,90
Camarão crocante com molho picante

A melhor batata que

 

Casquinha
de Camarão

Burrata Cremosa                         79,90                     
Burrata, tapenade de azeitona, tomatinho confitado e 
torradas de pão de azeite de fermentação natural

Brie Jangadinha               59,90
Queijo empanado e frito, geleia de frutas vermelhas e damasco,
acompanhado de torradas de pão de azeite de fermentação natural

Casquinha                                                     32,90              
Siri ou camarão

Dumpling 6 unid.                             34,90
Guiozas de porco suculentas, servidas com nosso molho ponzu,                                
chimichurri e finalizado com azeite de ervas

Espeto de Camarão ao alho                     20,90 
Três espetos de camarões grelhados e finalizados ao alho.

ENTRADAS

você já comeu

Tábua do
Capitão



Salada Mix com 
                85,90              Bife de Chorizo 
       Mix de folhas, tomatinhos, amêndoas torradas, 

croutons e parmesão ralado

Salada       29,90
Mix de folhas, tomatinhos, amêndoas torradas, 
croutons e parmesão ralado

SALADAS

LANCHES Gorgonzola Burguer    52,90
160g de hambúrguer bovino, molho de 
gorgonzola, cebola caramelizada e geleia de pimenta

Smashed Cheesebacon   52,90
100g de hambúrguer smashed com queijo 
cheddar, bacon crocante e maionese 
especial Jangadinha

Cheese Burguer
de Angus             41,90
160g de hambúrguer bovino, queijo cheddar 
e maionese especial Jangadinha

Salada Mix com
Tilápia Grelhada
59,90
Mix de folhas, tomatinhos,
amêndoas torradas, croutons
e parmesão ralado

Adicione o molho ao seu gosto:
Italiano / Caesar / Pesto / Honey Mustard

Salada Mix com 
Salmão Grelhado  85,90
Mix de folhas, tomatinhos, amêndoas 
torradas, croutons e parmesão ralado

Salada de
Nápoles     45,90
Mix de folhas, mussarela de búfala, 

parmesão e amêndoas torradas. 

Finalizada com creme balsâmico.



PRATOS
À LA CARTE

Arroz Cremoso de Camarão
Arroz cremoso, camarão, champignon e ervilha.
Gratinado ao forno com parmesão.

Nossa deliciosa tilápia grelhada, legumes salteados 
na manteiga de ervas e arroz branco

55,90Tilápia Fit 

Filé de tilápia grelhada com molho à
base de espumante e purê de cabotiá

71,90Tilápia ao Molho Champagne
com Purê de Cabotiá 

200g de salmão grelhado com purê de 
mandioquinha baroa

99,90

115,90

83,90

Salmão Baroa 

Arroz arbório cozido c/ caldo de camarão, 
acompanhado de camarões médios

82,90Risoto de Camarão 

Salmão Grelhado com 
Risoto de Limão-Siciliano 

Bobozinho Camarão 

Filé de Tilápia à Parmegiana
Acompanha arroz e chips de batata

Nossa deliciosa tilápia grelhada, molho de limão, 
chips de batata e arroz branco

55,90Tilápia ao Limão 

Massa de espaguete cozida ao ponto com molho de 
tomate caseiro, camarões grelhados e manjericão

66,90

165,90

Espaguete de Camarões ao
Molho Sugo com Manjericão 

Tilápia à Belle Meunière (camarão, alcaparras e 
champignon) acompanhada de arroz de brócolis

79,90Tilápia à Belle Meunière

Camarões médios cozidos em caldo de 
mandioca e dendê

73,90
141,90

Linguine ao molho Alfredo, camarão e cogumelo 
Portobello fresco.

79,90Linguine Alfredo

Risoto de limão-siciliano

69,90Tilápia Siciliana



Abadejo, camarão, molho Jangadinha, 
tomatinho e mix de arroz (risoto de parmesão e 
arroz preto)

115,90

99,00
198,00

Abadejo com Mix 
de Arroz Selvagem

Abadejo, camarão, molho de moqueca, 
pimentão e cebola. Acompanhado de arroz 
branco e farofa Jangadinha

115,90Abadejo ao Molho
de Moqueca

Arroz arbório cozido em caldo de legumes
e alho-poró puxado na manteiga

49,90Risoto de Alho-Poró

Arroz arbório cozido com caldo de legumes, 
shitake e shimeji

55,90Risoto de Cogumelos

Risoto ao molho romesco com medalhão de 
mignon e crispy de alho-poró

115,90Risoto Romesco com
Medalhão de Mignon 

230gEspeto de Pintado

Lombo de pintado marinado em tempero especial,
assado. Acompanhado de arroz com amêndoas
torradas e mais um opcional à sua escolha:
BATATA CHIPS  OU  LEGUMES

 Adicione fritas por +  22,00

 Adicione nossa farofa de banana por +  22,00

460g

Risoto pomodoro, abadejo com crosta de 
ervas, tomatinho confit e cebola 
caramelizada.

115,90Abadejo Pomodoro

Linguine, mussarela de búfala, molho de 
tomate ao sugo, tomatinho confitado e 
manjericão fresco.

51,90Linguine caprese

PRATOS

prato vegetariano



À LA CARTE

240g de filé de chorizo acompanhado de 
purê de batata cremoso e molho roti

99,90Chorizo Roti 

240g de filé de chorizo acompanhado 
de risoto de parmesão e molho roti

109,90Chorizo Roti com
Risoto de Parmesão 

240g de filé de chorizo, ovo frito, 
arroz biro-biro e batata frita

99,90Chorizo a Cavalo 

Tiras de mignon ao molho gorgonzola, 
arroz branco e chips de batata

79,90Mignon ao Gorgonzola 

Risoto de parmesão, medalhão de mignon e 
camarões salteados na manteiga de ervas.

119,90Mignon Terra Mar

Arroz, fritas e tiras de mignon ou 
macarrão ao molho sugo com tiras 
de mignon

49,90Prato Kids 

Arroz arbório cozido em caldo de legumes, 
tiras de mignon, queijo brie gratinado e 
geleia de frutas vermelhas

Risoto de Mignon e Brie 92,90

Filé Mignon à Parmegiana
Acompanha arroz e chips de batata

89,90

170,90



Escolha 1 base + 1 proteína + 2 acompanhamentos 
+ 2 crocantes + 1 molho

R$ 59,90
100G 150GPOKEZIN POKE

R$ 70,90
MONTE
SEU POKE

• Proteína em dobro R$ 25,00 
• Cream cheese R$ 8,00 
• Azeite trufado R$ 8,00 
• Gari R$ 4,00 
• Wasabi R$ 4,00 
• Camarão R$ 25,00 
• Couve crispy R$ 5,00 

Adicionais

• Mix de folhas R$ 6,00
• Geleia de pimenta R$ 5,00
• Quinoa R$ 8,00
• Crispy de alho R$ 5,00
  poró crocante
• Tomate-cereja R$ 4,00
• Kani R$ 4,00
• Edamame R$ 8,00

• Shari (arroz japonês)
• Abobrinha laminada 
• Mix de folhas
• Quinoa
• Arroz integral

1 BASE 
Escolha 1 opção

• Salmão em cubos
• Salmão em cubos com cream cheese
• Cogumelos salteados (shiitake e shimeji)
• Salmão grelhado
• Salmão grelhado com cream cheese
• Camarões salteados

2 PROTEÍNA
Escolha 1 opção

• Cebola roxa
• Pepino em conserva
• Nori
• Cebolinha
• Gergelim
• Edamame
• Nuts
• Geleia de pimenta
• Kani
• Manga
• Morango
• Tomate-cereja
• Avocado

3 ACOMPANHAMENTO
Escolha 2 opções

• Chips de mandioquinha
• Chips de batata roxa
• Chips de alho-poró
  Crocante
• Milho crunch
• Chips de batata
  Crocante

4CROCANTE
Escolha 2 opções

• Shoyu 
• Ponzu
• Thai
• Teriyaki tarê
• Honey mustard

5MOLHO
Escolha 1 opção



Temaki de Salmão em Cubos   39,90
Opcional: cream cheese, azeite trufado, cebolinha 
e raspas de limão-siciliano

Temaki de Camarão Crocante   41,90
Arroz japonês, camarões empanados e fritos, raspas de limão e tarê

Temaki de Salmão sem Arroz   51,90

Ceviche de Salmão                         44,90
150g de cubos de salmão fresco, cebola roxa fatiada, milho crunch,  
coentro com molho à base de limão, acompanha trio de chips batata, 
mandioquinha e batata roxa

Ceviche de Tilápia      39,90
150g de cubos de tilápia fresca, cebola roxa fatiada, milho crunch,
coentro com molho à base de limão, acompanha trio de
chips de batata, mandioquinha e batata roxa

Tartazin de Salmão     41,90
110g de salmão fresco picado na faca, mostarda, cebola roxa, 
azeite trufado, acompanhado de trio de chips batata, 
mandioquinha e batata roxa

Crispy Rice       39,90
8 dadinhos de tapioca fritos com topping de tartar de salmão, 
molho tarê e azeite trufado

Hot Roll (8 und)       39,90
Sushi de salmão enrolado e frito com cream cheese e molho tarê

Uramaki de Camarão (8 und)    51,90 
Roll de camarão com cream cheese, fatias de salmão, gergelim e tarê

Uramaki de Salmão (8 und)    41,90 
Roll de salmão, cream cheese, fatias de salmão, gergelim e tarê

Uramaki Califórnia (8 und)                          34,90
Roll de kani, pepino, manga, cream cheese e gergelim

Sashimi de Salmão                41,90        
8 fatias de salmão

Sophy        51,90        
Salmão enrolado e maçaricado, recheado com cream cheese,
camarão, molho de pimenta e nosso delicioso tarê

JA
PA

Sophy

Hot Roll

Dumpling
Entrada



ALMOÇO
Disponível no almoço 
de 2ª a 6ª feira (exceto feriados)

ENTRADINHA INCLUSA | Escolha 1 opção:

EXECUTIVO

Nossa deliciosa tilápia grelhada, legumes salteados 
na manteiga de ervas e arroz branco

Tilápia Fit 

Filé de tilápia grelhada com molho à base de 
espumante acompanhado de purê de abóbora cabotiá

Tilápia Cabotiá 

Nossa deliciosa tilápia grelhada, molho de 
limão, chips de batata e arroz branco

Tilápia ao Limão 

Acompanha arroz e chips de batata

Tilápia Parmegiana 

Mix de folhas, tomatinhos, amêndoas 
torradas, croutons e parmesão ralado

Tilápia Verão  

Risoto de limão-siciliano

Tilápia Siciliana  

Camarões médios cozidos em caldo de mandioca, 
acompanhado de arroz e farofa de dendê

Bobó de Camarão   

Strogonoff de camarão acompanhado 
de arroz branco e batata palha 

Strogonoff de Camarão    

Massa de espaguete cozida ao ponto com molho de 
tomate caseiro, camarões grelhados e manjericão 

Espaguete Camarão     

49,90

65,90

52,90

69,90

49,90

62,90

78,90

69,90

62,90

Dadinho de
Tapioca

(2 un.)
Croquete

(2 un.)

Mix de
Folhas

Bar & Mar



QUE TAL UMA SOBREMESA HOJE?

Arroz arbório cozido em caldo de legumes ao molho 
romesco e crispy de alho poró. 

Risoto Romesco  

Arroz arbório cozido em caldo de legumes e 
alho-poró puxado na manteiga 

Risoto de Alho-Poró  

Arroz arbório cozido em caldo de legumes, abóbora 
cabotiá e gorgonzola, finalizado com amêndoas torradas 

Risoto de Abóbora
com Gorgonzola  

Arroz arbório cozido em caldo de legumes 
com filé mignon em tiras  

Risoto de Mignon   

Acompanha arroz e chips de batata  

Parmegiana de Filé Mignon    

Paillard de mignon à milanesa, acompanhado de mix de folhas, 
tomatinho-cereja, croutons, amêndoas torradas, parmesão e 
molho à sua escolha

Paillard à Milanesa 
com Mix de Folhas     

49,90

49,90

49,90

69,90

79,90

 59,90

Opções de Molho: Pesto, Italiano e Caesar

Strogonoff de filé mignon, acompanhado de arroz 
e batata palha 

Strogonoff Mignon   69,90

Acréscimo de 9,90 cada
Mini

churros
Brigadeiro
de colher

Pudim
de leche

prato vegetariano



BEBIDAS

7,00 
7,00 
9,90 
9,90 
9,90 
9,90 
9,90 
9,90 
9,90 
8,90 
9,90 

14,90 
14,90 
16,50 
19,90

Água Com Gás 330ml 
Água Sem Gás 330ml 
Coca-Cola 
Coca-Cola Zero 
Guaraná 
Guaraná Zero 
Schweppes Citrus 
Tônica 
Tônica Zero 
Café Expresso 
Gelo de Coco Congelado
Suco de Laranja 
Suco de Limão 
Suco de Laranja com Morango 
Red Bull 

DRINKS SEM ÁLCOOL

Soda Italiana

Schweppes citrus, maracujá, limão, 
hortelã e espuma de gengibre 

Passion Fruit Citrus     29,90

Energético de melancia, morango, 
xarope violeta e espuma de morango 

GT Rosé     32,90

Suco de laranja, limão, abacaxi, maracujá, 
hortelã, xarope Agave e espuma de gengibre

Opções:

Tropical Flower     29,90

15,00
• Capim Limão
• Gengibre 
• Bar & Mar Maçã Verde 
• Maracujá 
• Morango



Bar & Mar
Art. 5 - No caso de divergência de preço para o mesmo produto entre sistemas de informação de preços utilizados pelo 
estabelecimento, o consumidor pagará o menor deles.  Lei Federal nº 10.962/04

CONSUMIDOR: o acesso às dependências onde são preparados e armazenados os alimentos é garantido por lei. 
Lei nº 8.431, de 17 de julho de 1995

Para reclamações ao Departamento de Proteção ao Consumidor - Procon
www.procon.campinas.sp.gov.br | Ligue 151
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Due de Cannoli  
Dupla de Cannoli crocante recheados com doce leite 
e creme de limão, finalizados com calda de Nutella
19,90

Profiteroles
15,90

Salada de Frutas 
Uva, manga, banana, 
morango e suco de laranja 
 14,90 

SOBREMESAS

Crepe brûlée 
dulce de leche 
Crepe recheado de doce de leite, 
sorvete de creme e calda de Nutella

39,90

Brownie p/ 2 pessoas  
Com sorvete de creme
e calda de Nutella

45,90

Brigadeiro 
de colher
11,90

Mini churros
15,90

Pudim de leche
15,90

Petit gâteau 
Petit gâteau de chocolate, 
sorvete de creme e calda 
de Nutella

45,90


