
Bar & Mar

Risoto Romesco com
Medalhão de Mignon







Tilápia à 
Belle Meunière   R$ 86,90 
Tilápia à Belle Meunière 
(camarão, alcaparras e champignon) 
acompanhada de couscous
marroquino na manteiga com 
açafrão e amêndoas torradas

Tilápia Fit    R$ 54,90 
Nossa deliciosa tilápia grelhada,
legumes salteados na manteiga 
de ervas e arroz branco

Tilápia ao Molho
Champagne com 
Purê de Cabotiã    R$ 69,90 
Filé de tilápia grelhada com molho a
base de espumante e purê de cabotiã

Tilápia Parmegiana
p/ 1 pessoa  R$ 69,90  |  p/ 2 pessoas  R$ 129,00
Acompanha arroz e chips de batata

Bobozinho Camarão R$ 79,90   
Camarões médios cozidos em caldo de mandioca e dendê

Salmão Baroa    R$ 99,90
200g de salmão grelhado com purê de mandioquinha baroa

Salmão com Risoto de Limão Siciliano  R$ 109,90  

Risoto de Camarão  R$ 72,90  
Arroz arbório cozido c/ caldo de camarão acompanhado de camarões médios

Espaguete de Camarões ao
Molho Sugo com Manjericão 
R$ 59,90 
Massa de espaguete cozida ao ponto 
com molho de tomate caseiro, 
camarões grelhados e manjericão

Fettuccine Alfredo
             Fettuccinne ao molho alfredo 
com camarões, tomatinhos e ervilhas

R$ 85,90 

Salada 
p/ 1 pessoa   R$ 29,90
Mix de folhas, tomatinhos, 
amêndoas torradas, croutons 
e parmesão ralado

Salada Mix com       
Tilápia Grelhada   
R$ 57,90 
Mix de folhas, tomatinhos, 
amêndoas torradas, croutons 
e parmesão ralado

Salada Mix com Bife de Chorizo  R$ 89,90   
Mix de folhas, tomatinhos, amêndoas 
torradas, croutons e parmesão ralado

Salada Mix com       
Salmão Grelhado  R$ 89,90 
Mix de folhas, tomatinhos, amêndoas torradas,
croutons e parmesão ralado







Temaki de Salmão em Cubos    R$ 34,90
Opcional: cream cheese, azeite trufado, cebolinha 
e raspas de limão siciliano

Temaki de Camarão Crocante   R$ 36,90
Arroz japonês, camarões empanados e fritos, r
aspas de limão e tarê

Temaki de Salmão sem Arroz    R$ 47,90

Ceviche de Salmão   R$ 44,90
150g de cubos de salmão fresco, cebola roxa fatiada, milho crunch,  
coentro com molho a base de limão, acompanha trio de chips batata, 
mandioquinha e batata roxa

Tartazin de Salmão   R$ 41,90
110g de salmão fresco picado na faca, mostarda, cebola roxa, 
azeite trufado, acompanhado de trio de chips batata, 
mandioquinha e batata roxa

Crispy Rice   R$ 39,90
8 dadinhos de tapioca fritos com topping de tartar de salmão, 
molho tare e azeite trufado

Hot Roll (8 und)   R$ 34,90
Sushi de salmão enrolado e frito 
com cream cheese e molho tarê

Uramaki de Camarão (8 und)   R$ 45,90 
Roll de camarão com cream cheese, 
gergelim e tarê

Uramaki de Salmão (8 und)   R$ 37,90 
Roll de salmão, cream cheese, fatias de salmão, 
gergelim e tarê

Uramaki Califórnia (8 und)   R$ 34,90
Roll de kani, pepino, manga, 
cream cheese e gergelim

Sashimi de Salmão    R$ 34,90        
8 fatias de salmão

Sophy    R$ 45,90        
Salmão enrolado e maçaricado,  recheado com cream cheese,
camarão, molho de pimenta e nosso delicioso tarê




